7
JULIA RIEGER

PFERDEGESTUTZTES COACHING

ZUSAMMEN STARK!

EINE BESONDERE ZEIT IM STALL ERLEBEN

Mein Coachingangebot mit Pferd bietet Kindern

eine einzigartige Gelegenheit emotionales
Wachstum und Selbstvertrauen zu starken.

Durch die Interaktion mit dem Pferd werden Kinder
durch Erfahrungslernen geférdert und erleben
gleichzeitig eine besondere Verbindung zur Natur.

EIN TOLLES
ERLEBNIS FUR
KINDER

Kontakt

+4179 864 24 62
www.julia-rieger.com
kontaktejulia-rieger.com

Manzenweg 22, 8269 Fruthwilen
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WORUM GEHT ES?

Die Kinder erfahren spielerisch eine besondere Beziehung zum Pferd
aufzubauen. Beim Putzen des Pferdes lernen sie dessen Bediirfnisse zu
verstehen und nehmen sich der Ausgeglichenheit des Tieres schnell an. Diese
Erfahrung hilft ihnen ihre Konzentrationsfahigkeit zu steigern und ein
sensibles Gespir fur das Pferd zu entwickeln.

Durch Spiele und Fihribungen mit dem Pferd wird Vertrauen aufgebaut, ihr
Selbstbewusstsein und ihre Geduld gestarkt. Gleichzeitig erfahren sie, wie

sich unsere Handlungen auf andere Lebewesen auswirken und lernen,
Verantwortung zu tbernehmen - eine wertvolle Lektion, die in vielen -
Bereichen des Lebens von Nutzen ist. x
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ANMELDEN!

ANGEBOTE:

Kleingruppe (60 Minuten): CHF 45.00 pro Kind
Einzelcoaching (45 Minuten) : CHF 60.00 inkl. telefonisches
Erstgesprach

Termine nach Absprache

VERANSTALTUNGSORT:

LT Ranch Performance Horses
ThurstraBe 12
CH-8555 Miillheim



